ROMAN CATHOLIC
DIOCESE of ORANGE

CENTRO PASTORAL: OFICINA PARA LA ADORACION
13280 AVENIDA CHAPMAN, ARBOLEDA DE JARDIN, GUSTAR 92840

MEMORANDUM
11 de enero de 2024
Directivas para la Cuaresma 2024 de la Di6cesis de Orange

Estimado Clero, Directores Litlrgicos, Personal de Escuelas Catodlicas y Queridos Fieles,

La préxima temporada de Cuaresma, que comenzara el Miércoles de Ceniza, el 14 de febrero
de 2024, y concluira con el inicio del Triduo Pascual y la celebracion de la Misa de la Cena del
Sefior, el 28 de marzo de 2024, nos invita a participar en un periodo de reflexion espiritual y
preparacion para la alegre celebracion de la Pascua. La Cuaresma brinda una valiosa
oportunidad para prepararnos para las festividades de Pascua, para acompafar a los
catecumenos mientras se preparan para los sacramentos del Bautismo, Confirmacion, y la
Eucaristia, y para los ya bautizados renovar nuestro compromiso mediante actos de penitencia,
oraciéon y obras de caridad. Durante la Cuaresma, hay un énfasis especial en dedicarnos tanto
a las obras de misericordia espiritual como corporal. Estas acciones sirven como expresiones
tangibles de nuestra fe, demostrando nuestro compromiso de ayudar a nuestros préjimos en
dimensiones tanto fisicas como espirituales.

Adjunto, encontraran pautas que detallan las practicas que los catdlicos en la Didcesis de
Orange estan llamados a observar durante esta sagrada temporada de Cuaresma.

AYUNO

« Enlas di6cesis de los Estados Unidos, los catélicos de 18 a 59 afios estan obligados a ayunar
tanto el Miércoles de Ceniza (14 de febrero de 2024) como el Viernes Santo (29 de marzo
de 2024).

% Ayunar significa consumir una comida completa al dia, aunque se permite también consumir

dos pequefias comidas que juntas no sean igual que una comida completa. Durante los dias

de ayuno no se permiten comer ni beber entre comidas (excepto agua y medicamentos).

ABSTINENCIA (DE CARNE)

+ Los catélicos mayores de 14 afios deben abstenerse de comer carne el Miércoles de Ceniza,
todos los viernes de Cuaresma y el Viernes Santo.

+ Abstenerse significa no comer carne de res, ternero, cerdo o aves de corral, aunque los

huevos y los productos lacteos son aceptables. Se permite el consumo de pescados y ma-

riscos, aunque se debe tener en cuenta el caracter penitencial de la abstinencia.

DEBER DURANTE LA PASCUA

®

« Todos los fieles, después de haber sido iniciados en la Santisima Eucaristia, tienen la obli-
gaciéon de comulgar al menos una vez al aflo. Este precepto debe cumplirse durante el
Tiempo Pascual, a no ser que se cumpla, por justa causa, en otro tiempo del afio. Este
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periodo se extiende para incluir todas las semanas de Cuaresma y el Tiempo Pascual, el
cual termina el Domingo de Pentecostés (19 de mayo de 2024).

PRACTICAS CUARESMALES

+ Se les anima a los fieles que durante la Cuaresma asistan a Misa diaria, a que reciban la
Sagrada Comunién, que participen en los servicios de penitencia y reciban la absolucién
sacramental; también que participen en ejercicios piadosos (publicos o privados), que den
generosamente a las obras de religion y caridad, realicen actos de bondad hacia los enfer-
mos, los ancianos y pobres; practiquen la abnegacion voluntaria, especialmente con res-
pecto a la comida, la bebida y las diversiones mundanas; y orar con mas fervor, particular-
mente por las intenciones del Santo Padre.

« EIl Miércoles de Ceniza, el primer dia de Cuaresma, cae este afio el 14 de febrero. Las
cenizas deben ser bendecidas como sefial del comienzo de una temporada de conversion,
arrepentimiento y reconciliacion. Las cenizas deben ser bendecidas por un obispo, sacer-
dote o didcono. Otros pueden asistir al clero en la distribucién de cenizas.

% La Cuaresma es la temporada apropiada para predicar el mensaje evangélico de reconcilia-
cion y para que los Pastores pongan a disposicion la celebracion comunitaria, frecuente-
mente, del Sacramento de la Reconciliacion. De este modo se pueden subrayar los aspectos
sociales y eclesiales del pecado y de la reconciliacion. Debe notarse, sin embargo, que en
tales celebraciones comunitarias, no se puede dar la absolucion general.

+ No podran celebrarse Misas Exequiales el Jueves Santo, Viernes Santo o Sabado Santo ni
los domingos de Cuaresma. Cuando razones pastorales requieran que se celebre un funeral
en estos dias, sélo se podra celebrar un Funeral fuera de la Misa.

« Para brindar a los fieles la oportunidad de participar en los servicios de oracién de Cuaresma,
se les anima a los Pastores a tener tales servicios de oracion al menos dos veces por se-
mana, incluyendo el Via Crucis los viernes, Exposicion y Bendicion, Oracion vespertina y
Misas vespertinas. Se debe incluir una homilia o instruccién.

% Los matrimonios se pueden llevar a cabo durante la Misa y se puede dar la Bendicion Nup-
cial; se les debe recordar a las parejas que los planes de la boda deben respetar la natura-
leza especial de este tiempo litirgico y deben abstenerse de demasiada pompa o exhibi-
cién suntuosa.

% Los que son responsables por la formacién religiosa de los jévenes deben traer a sus hijos,
siempre que sea posible, a la Iglesia durante la Cuaresma para que ellos también observen
la devocién del Via Crucis. Es recomendable tener una devocion separada al Via Crucis que
sea adaptada para los nifios, a medida que las circunstancias lo permitan.

< No se celebrara Misa matutina el Jueves Santo. Se recomienda la oracion matutina. Al final
de la Misa de la Cena del Sefior, el Santisimo Sacramento debe ser reposado en un taber-
naculo. El Santisimo Sacramento no debe ser llevado en la custodia al altar de reposo, ni
debe ser expuesto en la custodia.
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EL SAGRADO TRIDUO PASCUAL

% "Puesto que Cristo realiz6 su obra de redencién humanay de la perfecta glorificacién de Dios
principalmente a través de su misterio pascual, en el que al morir ha destruido nuestra
muerte, y al resucitar restauré nuestra vida, el sagrado Triduo Pascual de la Pasion y Resu-
rreccion del Sefior brilla como el punto culminante de todo el afio litargico" (Normas univer-
sales sobre el afio litdrgico y el calendario, #18). Tres principios litirgicos pueden ser de
ayuda aqui:

o EIl Triduo puede ser visto como una sola accion litirgica que ocurre durante un pe-
riodo de tres dias.

o ElITriduo no es parte de la Cuaresma, sino que, en su totalidad, celebra el evento de
la Pascua.

o El enfoque del Triduo esta concentrado en el Triunfo de la Cruz y la Resurreccion.

« EIl Viernes Santo se ha convertido en un dia especialmente consagrado a la oracion y la
meditacion sobre la pasion y muerte de Cristo. Sin embargo, cuando se observa la devocion
de las Tres Horas, no debe conflictuar con la importancia primordial de la liturgia del Viernes
Santo.

« En cumplimiento de (1) las normas litirgicas del Misal Romano sobre la "Vigilia Pascual" #
3, (2) la Carta Circular Sobre la Preparacion y Celebracion de las Fiestas de Pascua # 78 y
(3) las regulaciones diocesanas que han sido publicadas en pasados afios, la Vigilia Pascual
debe comenzar después del anochecer (no antes de las 7:50 PM).
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